
打造零「暴」幸福家 
壹、設計理念 
由許多社會新聞事件中看到越來越多的孩子，因為家庭暴力受到傷害，家庭暴

力不是單純的家庭事件，它是需受大眾關注的社會議題。本教學設計主旨在透

過影片的觀賞，說明家庭暴力的定義與種類，並進一步探討家庭暴力防治之

道，以建構孩子對家庭暴力正確概念，提升保護自己的能力，協助孩子當事件

發生時能運用社會資源網絡且適時避開危險，達到自我保護的目的，減低傷害

的發生，以免淪為家暴的受害者。同時也能培養孩子對家庭暴力事件的敏覺

力，適時勇敢的幫助週遭需要幫助的人，打造零「暴」幸福家。 

 

貳、課程架構 
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家庭教育 
教案 

名稱 
家庭暴力防治 

單元 

名稱 打造零「暴」幸福家 
適用年級 三年級 

教學節數 2 

學習目標 

一、了解什麼是家庭暴力。 

二、知道有哪些家庭暴力的防治方式與管道。 

三、知道有家暴事件發生時，可透過哪些管道尋求支援。 

核心素養 

項目 

A2 系統思考與解決問題 核心素養 

具體內涵 

綜-E-A2 
 

學習表現 

【綜合】 

3a-II-1 覺察生活中潛藏危機

的情境，提出並演練減低或

避免危險的方法。 

議題融入 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成員的關

心與情感。 

學習內容 

【綜合】 

Ca-II-1 生活周遭潛藏危機的

情境。 

Ca-II-2 生活周遭危機情境的

辨識方法。 

Ca-II-3 生活周遭潛藏危機的

處理與演練。 

 

相關領域 

綜合領域 

 

  



教學活動 
教學

時間 
指導要點 教學資源 

評量 

方式 
議題融入 

《我不要暴暴》 

準備活動： 

老師準備「OK 繃樂團-我要

的愛(合唱版)」影片 

一、引起動機 

⮚ 播放「OK 繃樂團-我要

的愛(合唱版)」影片，並向學

生提出問題： 

● 影片中小女孩是因為什

麼原因而受到傷害？ 

● 影片中小女孩的爸爸所

做的行為可能構成哪些暴

力？ 

● 影片中小女孩得到哪些

人的幫助才得以避免繼續受

到傷害？ 

 

二、發展活動 

⮚ 認識家庭暴力： 

先引導學生想想家庭是由哪些

人或成員組成，接著透過法

律條文初步認識家庭暴力的

定義，進而思考家庭暴力可

能有哪幾種型態？ 

1.依暴力角色關係分類： 

 (1)婚姻暴力(夫妻之間) 

 (2)兒童暴力(家裡長輩對晚輩) 

 (3)老人虐待(對需特別照顧的

長輩疏忽或給予不適當的照

顧環境) 
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 (4)非典型暴力(手足暴力、孩

子對父母) 

2.依暴力方式分類： 

 (1)肢體暴力 

 (2)言語暴力 

 (3)精神暴力 

 (4)經濟暴力 

 (5)性暴力 

 

三、綜合活動 

⮚ 回顧本節所學到的重要

觀念，提問鼓勵學生主動回

答： 

● 什麼是家庭暴力呢？ 

● 依暴力角色關係分類家

庭暴力可能有哪幾種型態？ 

● 依暴力方式分類家庭暴

力可能有哪幾種型態？ 

⮚ 最後，強調暴力就是不

對的，希望學生都能夠身體

力行，並一起呼口號「遠離

暴力，尊重別人，就是尊重

自己」。 

<第一節結束> 

 

《除「暴」小勇士》 

準備活動： 

課前準備「兒少保護宣導影片

--通報篇--一通電話，拯救一

個孩子」、【家庭暴力防治法

20 年】宣傳片 

 

一、引起動機 
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教學活動 
教學

時間 
指導要點 教學資源 

評量 

方式 
議題融入 

⮚ 播放「通報篇--一通電

話，拯救一個孩子」、【家庭

暴力防治法 20 年】宣傳片，

並向學生提問： 

● 從影片中可以知道什麼

是「113」保護專線？ 

● 「113」保護專線可以保

護遇到哪些困難的人？ 

● 「113」保護專線可以提

供遭遇家庭暴力者何種協

助？ 

二、發展活動 

⮚ 發生家庭暴力時，該怎

麼辦？ 

教師先引導學生思考，在面對

家庭暴力時，可以先怎麼做

才能保護自己，並介紹暴力

情境發生時與暴力情境發生

後，受害者的自我保護方式

與求救管道。 
 

⮚ 家庭暴力求助資源： 

教師引導學生認識協助處理家

庭暴力的機構、單位，以及

這些機構可提供的協助及功

能，還有防止家庭暴力的相

關救助管道及法律措施。 

● 家庭暴力中需要被協助

的對象 

● 可提供協助的聯絡單

位、機構 
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教學活動 
教學

時間 
指導要點 教學資源 

評量 

方式 
議題融入 

● 保護令 

三、綜合活動 

⮚ 教師綜合歸納並強調： 

● 統整兩節課的重點，複

習家庭暴力的類型與求助管

道，學生能了解遇到事件

時，正確的處遇方式，以及

保護自己、尊重他人的重要

性。會保護自己，也能察覺

週遭需要幫助的同學或親

友，勇敢提供協助，進而引

導學生動筆勾勒出心目中幸

福的家。 

 

● 填寫學習單 

<第二節結束> 
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打造零「暴」幸福家 

 

⮚ 下列哪些情況屬於「家庭暴力」，請打勾： 
□ 孫子經常心情不好就毆打祖父。 

□ 哥哥與姐姐常常吵架或打架。 

□ 父母常常威脅、恐嚇小孩，不乖的話要殺掉他。 

□ 爸爸只要喝醉酒，就在家亂摔東西，亂打人。 

□ 父母一生氣就把孩子關在房間，不給他吃飯。 

⮚ 當遇到家庭暴力時，可以尋求哪些管道協助： 

 

 

 
 

⮚ 請畫出你心目中幸福的家！ 
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零豹零暴繪畫 齊力守護暴力止步 

 


