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新北市114年親子食農教育校訂課程計劃 

計畫名

稱 
親子食農辦桌謝師恩 

計畫內

容 

1． 本計劃以中湖校本課程中湖食農、國際教育及社會第一單元為依據結合畢業系列活

動，讓六年級學生將食農種植轉化為生活素養運用。 

2． 透過參訪休閒農場，認識有機植物栽種及體驗有機蔬菜製作菜餚的方式，增進探索

食農與綠消費的動機。 

3． 培養學生探究食農生活與 SDGS議題的關係，並樂意為地球永續發展提供行動策略。 

4． 能分析時令、植物生長特色、在地環境及栽種能力，規劃謝師宴菜餚，並運用以前

所學栽種蔬食技巧，著手進行栽種。 

5． 能克服種植上的病蟲害問題，並以環保友善的方式解決問題。 

6． 能親子合作的方式籌畫整場謝師宴的辦理方式並成功辦理謝師宴。 

7． 能成功採收栽種蔬食，並運用烹飪技巧入菜呈現謝師宴菜餚。 

8． 擴大行動策略的影響力，分享成果給學校內的老師與學弟妹。 

預期成

效 

1. 能歸納分析食農生活與 SDGS議題的關係，並為地球永續發展提供行動策略。 

2. 能透過參訪休閒農場，認識有機植物栽種及體驗有機蔬菜製作菜餚的方式 
3. 能克服種植上的病蟲害問題，並以環保友善的方式解決。 

4. 能以團隊合作的方式成功辦理食農謝師宴。 
5. 能運用烹飪技巧入菜呈現謝師宴菜餚並分享成果。 

預計參

訪之農

(漁) 

場域 

秦佳圓有機農場 
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教學活

動進行

規劃(包

含融入

SDGs指

標、引

導課程

及回饋

反思活

動) 

一、 遊農場認識有機蔬食栽種─安排休閒農場校外教學，認識有機植物栽

種及體驗有機蔬菜製作菜餚的方式。(六節課) 

 

二、 食農生活與 SDGS永續發展(四節課) 

1. 認識聯合國永續發展 SDGS17項議題。(2) 

2. 在17項議題中找出與食農生活相關議題。 

3. 根據議題內含與目標，討論擬定永續行動策略並報告。(2) 

 

三、 食農辦桌謝師宴─ (兩節課)104/03/01~104/03/14 

1. 謝師宴活動辦理方式討論及工作分組（典禮組、招待組、烹飪

組、康樂組、栽種組…）。 

2. 在工作規劃上能結合 SDGS17項議題中的內含與目標並提出行動

策略。 

 

四、 我是環保小農夫─在校園中依規劃菜色種植蔬食。(三個

月)104/03/14~ 

1. 運用所學食農栽種技巧整地、植苗、栽種與觀察記錄。 

2. 運用環保友善方式預防病蟲害。 

3. 永續環境栽種，行動策略及成效報告。(2) 

 

五、 我是辦桌王(一個月)104/05/14~ 

1. 親子合作邀請卡製作、招待禮儀練習、烹飪菜色練習、謝師感

恩表演節目練習…。 

2. 問題解決與改善策略討論。 

3. 親子合作辦理謝師宴成果呈現。(4節課) 

 

六、 服務學習樂分享(2節課) 

1. 各組進行活動成果報告並分析歸納食農謝師宴行動策略與永續

地球發展間的貢獻與關係。 

2. 到五年級分享成果及報告傳承經驗擴大影響力。 
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