
生活領域二年級下學期第三單元教案 

領域/科目 生活 設計者 胡敏玲 

實施年級 二 總節數 共 8 節，第三節 

單元名稱 3-1 米食大集合 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

4-I-1 利用各種生活的媒介與素

材進行表現與創作，喚起豐富的

想像力。 

5-I-1 覺知生活中人、事、物的豐

富面貌，建立初步的美感經驗。 

6-I-5 覺察人與環境的依存關係，

進而珍惜資源，愛護環境、尊重生

命。 

7-I-1 以對方能理解的語彙或方

式，表達對人、事、物的觀察與意

見。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用

各種方法理解他人所表達的意

見。 

 

核心 

素養 

生活-E-B1 使用適切且多元的

表徵符號，表達自己的想法、

與人溝通，並能同理與尊重他

人想法。 

生活-E-B2 運用生活中隨手可

得的媒材與工具，透過各種探

究事物的方法及技能，對訊息

做適切的處理。 

生活-E-B3 感受與體會生活中

人、事、物的真、善與美，欣

賞生活中美的多元形式與表

現，在創作中覺察美的元素，

逐漸發展美的敏覺。 

 

學習內容 

A-I-2 事物變化現象的觀察。 

C-I-3 探究生活事物的方法與技

能。 

D-I-3 聆聽與回應的表現。 

E-I-4 感謝的表達與服務工作的

實踐。 

議題 

融入 

實質內涵 

品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

科 E9 具備與他人團隊合作的能力。 

家 E11 養成良好家庭生活習慣，熟悉家務技巧，並參與家務工作 

所融入之

學習重點 

品德教育 家庭教育 

環境教育 

與其他領域/科目

的連結 

國語、健康與體育 



教材來源 翰林二下生活課本 

教學設備/資源 電子書/ 大屏幕 

學習目標 

1. 能知道米飯是營養午餐中常見的主食。 

2. 能分享自己吃過的飯食餐點。 

3. 能說出最喜歡的米製品名稱。 

4. 能分享米食分享會活動的發現。 

5. 能運用媒材製作米飯餐點作品。 

6. 能運用媒材製作廚師帽作品。 

7. 能積極參與米食大風吹活動。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

前言: 引起動機 

1. 教師提問：上次討論完午餐常見的米食後,有請同學多留意這一個星

期以來吃過的食物並帶一樣米食製品來分享,各位有發現新的很好吃

的米製食物嗎? 

 

活動一、米食分享會 

1. 以組為單位，請每組將帶來的米食放到講台的桌上並向大家介紹米製

食物的名稱和特別之處。 

2. 教師提問: 除了聽同學介紹外，還可以怎麼做去更認識這些米製品

呢？ (引導同學運用觀看和品嘗的方式，進一步認識米製品並鼓勵兒

童發表) 

(1)看它們的形狀和大小。 

(2)吃吃看，聞聞看。 

(3)觀察它們的顏色。 

(4)其他… 

 

活動二、米食分享會的發現 

1. 教師提問：認識米食分享會中的米製品後，你有什麼發現呢？ 

2. 鼓勵同學發表。 

(1)米果/仙貝看不到米飯一顆一顆的樣子，吃起來脆脆的。 

(2)麻糬吃起來 QQ軟軟的，沾上花生粉/黃豆粉會更好吃。 

(3)湯圓和麻糬都是搗出來的，而且一樣是米做的。 

(4)壽司裡面包了好多料，没有固定的菜色。 

(5)很多米製品已經看不出來原來的米飯形狀。 

(6)其他… 

 
 

5 分 

 
 
 
 
 
 
15 分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
口語發表 
 
 
 
 
 
 
討論活動 
實際操作 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口語發表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

活動三、以「品嚐米食的情景」做為和家人的連結並寫下心中的話給家人 

1. 教師提問: 每日三餐常以米製品為主食，而生活中的零食也有許多

是米食製品。請同學回想第一次和家人一起吃喜歡的米製品的情

景，感覺是否很温馨呢? (引導同學回憶當時滿足/開心/温暖的心

情) 

2. 老師發給每位同學一張小卡片，寫下心中感恩的話給家人。 

 

……………………第三節結束……………………… 

 
 
 
10 分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
寫作評量 
 

 

  

每一組帶來的米製品 每一組帶來的米製品 

  

米食分享 米食分享 



  

米食分享 分享感恩卡的話 

  

小組和感恩卡合影 小組和感恩卡合影 

  
寫給家人的米食感恩卡 寫給家人的米食感恩卡 

 


